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JlononHuTenbHas obuieoopa3oBaTenbHas nporpamma «HOHBI cTpenok»
MMEET CHOPTUBHO-TEXHUYECKYIO HampaBlIe€HHOCTb. [Iporpamma mnpenHa3zHaueHa
JUTSL TOTIOJTHUTEITLHOTO 00pa30BaHUsI IETeH CTapIIero IMIKOJLHOTO BO3pacTa oT 16
a0 18 ner B HensX TEOPETHUECKOTO U MPAKTUYECKOTO OOy4YEeHHUs MyJICBOM
CTpenb0e, BOBJICYEHUS B CIOPTHBHYIO H OOOpPOHHO-MAacCOBYH padoTy,
BOCIIUTAHUSA WX B JyXxe O€33aBeTHOW MpeJaHHOCTH cBoeMy OTeuecTBy U
MOJITOTOBKU MOJIOJICKH K BOCHHOH ciy»0e. OHa HOCUT y4eOHO - MO3HaBaTEIbHOE
W TpukiagHoe  (QyHKIMOHAJdbHOEe mnpefaHazHaueHue. Ilo  ¢opme cBoelt
OPUEHTHUPOBAHHOCTH SIBJISIETCS, KaK MHJMBHUAYAJIbHOM, TaK U TPyNIoBod (popmoii
OpraHu3alluy 3aHSTUH.

Kypc npenycmarpuBaeT u3yuyeHne U O3HAaKOMJICHUE C UCTOPUEH Pa3BUTHUSA
CTPEJIKOBOTO CIIOPTa, TEOPETUYECKOE 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH BHUIaMU
OTEUYECTBEHHOI'0 CTPEJIKOBOTO OPYKHsl aBTOMaToM KallalllHMKOBA, MHCTOJIETOM
MakapoBa, WX XapaKTepUCTHUKAMH U YCTPONCTBOM, MPUKIATHBIM U OOOPOHHBIM
3HAYEHUEM CTPEJIKOBOTO CIIOPTa, XapaKTEpUCTHUKAMH MOJIEJeH MHEBMATHYECKOTO
OpY>XHsl, YCTPOMCTBOM M B3aMMOJICHCTBUEM YacTE€W MHEBMATUYECKOTO OPYKHS,
TEXHUKOUW 0€30MaCHOCTH MPH MOJH30BaHUN MTHEBMATUUECKUM OPY>KHMEM, OCHOBAMH
MPOU3BOJICTBA METKOI'O BBICTpENAd, METOAMKONM OOYy4YEHUS TEXHUKE CTPEebOBbI,
CIIEUAIBHBIMU CTPEJIKOBBIMU YIIPAXXHEHUSIMUA W OpraHu3allie COpeBHOBAHUM MO
CTpesibOe U X MPOBEJICHUE.

OnHOM W3 OCHOBHBIX IIeJIel y4eOHOM MpOTrpaMMBbl SIBISIETCS W3Y4YCHHS
mpaBui 0€30mMacHOro OOpalieHuss C OpYKHEeM | NPUOOPETEHHS HABBIKOB
0e301acHOro O0paIeHUs C OPYKUEM.

3amaueid 3TOM TpOrpaMMbl SABJISETCS OKa3aHUE IMOMOINM HavyWHAIOIUM

CTpeJIKaM — IPUBUTH NPABUIIbHBIEC HABBIKH 110 TEXHUKE CTPEIIHOBI.

B nporpamme Takke ompejereH MepedyeHb BOIPOCOB, HAINIPABJICHHBIX Ha
U3y4EHUE MOpsJIKa MPUOOPETEHUsI, pErUCTpalll U TPAHCIOPTUPOBKU, XpaHEHUS,
HOILIEHUS, IPUMEHEHUSI OPYXHs, a TakXke COOJIofeHUsT Mep Oe30MacHOCTU TNpHU
oOpamiennn ¢ opyxueM. (Ocoboe BHUMaHUE YIECJIEHO Ha YrOJIOBHYIO H
aJIMIHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a HApYIICHUS 3aKOHOAATEILCTBA B cdepe
o0opoTa OpyKHusl.

[IpakTuueckue CTpenbObl MOKHO HAaYMHATh C JHOOOr0 BUIA OPYXUS, HO
TOJBKO TOCJE NPEABAPUTEILHOIO OCBOCHHSI TEXHUKH BBINIOJHEHUS yIPaKHEHUN
0e3 marpona. /i1  Hayasa MOJy4YEHUS HABBIKOB 10 TEXHUKE CTpPESIbOBI
1eJecO00pa3HO BECTH OO0yuYeHHE Ha Ja3epHBIX, MHEBMATUYECKUX OPYKHUSX, a
3aTeM MepPEeXOoJIUTh K IpYyruM oOpasiam.

B mnactosiee Bpemsi akTyalbHOCTh MNPUOOpPETAaET BO3PACTAIONIASL POJb
(GU3KYJIBTYpBl U CHOPTA B JKU3HU COBpeMEHHOro obdmiectsa. K uuciny Hambomee
aKTyaJbHBIX IPOOJIEM OTHOCUTCS, IPEK/IE BCETO, TIOCTYIMHOCTh, MACCOBOCThH BUIOB
CIIOpTa, HAJIMYUE OINPEACIICHHON MaTepUalibHO-TEXHUUYECKONW 0a3bl, ISl 3aHSATHS
ONpEIEICHHBIM BUJOM criopTa. CTPENIKOBBIN CIIOPT IO MPaBYy CUUTAETCS OJHUM U3



CaMbIX MAaCCOBLIX, AOCTYIIHBIX MW YBJICKATCJIIbHBIX BOCHHO-IIPUKIIAJIHBIX BH/I0B

criopTa.

JaHHplil Kypc mnpeaycmaTpuBaeT Ieiu: (OPMUPOBAHHME Y YHAIIUXCS
HamOoJiee TIONHBIX 3HAHWM W TPEJCTABICHUNH 00 WCTOPUU U BO3HUKHOBEHUS
CTPEJIKOBOTO CHOPTA; HAYYHUTh Y4YAIIUXCSA BIAJAETh MHEBMATHUYECKUM OPYKHUEM;
COBEPIICHCTBOBATh PAa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE YYAIIUMXCS JJIsI UX TOTOBHOCTU K
ciyxxk6e B Boopyxkennpix Cunax Poccwuiickoit ®denepanmu; OpraHm30BaHHOE
MPOBEICHNE CBOOOJHOTO BpPEMEHH, JOCyra; IMpolaraHjaa 370pOBOTO oOpas3a
JKA3HH.

N3ydeHne NaHHOrO Kypca TECHO CBS3aHO C TaKUMH JUCUUILUIMHAMU KakK
OBX, ucrtopus, ¢usuka. s u3ydeHUs NUCHUILUIMHBI HEOOXOAMMO HEKOTOpbIE
3HAHMS 10 UCTOPUM PA3BUTHS CIIOPTA, OPYKHUSI, PUKKE.

B xome noctmkeHus Leled M3yYEHHMS Kypca peLIaroTCs 3aJadd: 110
Pa3HOCTOPOHHEMY pa3BUTHIO oOOywaronuxcsi, mo mnpomaranae 30X, 1o
noAroToBKe K ciyx0e B Boopyxkennbix Cunax Poccuiickoit ®eneparuu,
OpraHu3ainys 10Cyra MKOJIbHUKOB.

[IporpamMmmoii Kypca NpEIyCMOTPEHBI TEOPETUUECKUE M MPAKTUYECKUE
3aHATHSA. MeToauKa OpraHu3aluu TEOPETUYECKUX M MPAKTUYECKUX 3aHSATHN
MOXET OBITh MPEACTABICHA CIEAYIOIUM 00pa3oM:

Ha TeopeTuyeckux 3aHATUSX COOOIIAIOTCS OCHOBHBIE CBEACHUA 00
OTEYECTBEHHOM  CTPEJIKOBOM  OpPYXHH, €ro  OCHOBHBIX  TEXHUYECKHUX
XapaKTEPUCTUKAX, IO HCTOPUM CTPEIKOBOTO CIIOPTA, TEXHUKE MU METOIUKE
CTpenbObl, OCHOBHBIC TIpaBWJIa IO TEXHUKE OE30MacHOCTH BO  BpeMms
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUHA, a TaKXKe OCOOCHHOCTH CTPENbObl M3 Pa3IMUHBIX
ITOJIOKEHUM.

Ha npakTtuyeckux 3aHATUSX y4yalIuecss IpUoOpeTaloT yMEHUSI U HAaBBIKU 110
pazbopke u coObopke maketoB AKM wm IIM, B COBEpIICHCTBOBAHUHM TEXHUKH
CTpeNbObl U3 MTHEBMATUYECKOTO OpyXKus. [IpoxokneHune kaxioi HOBOW TEMbl U
BBITIOJTHEHUE YNPAXKHEHUI MO CTpean0e MpenoiaraeT MOCTOSIHHOE MOBTOPEHUE
MPEIBIAYIIMX TEM WU OBJAJACHUE OINPEACIICHHBIMU MPAKTHYECKUMU HAaBBIKAMH B
cTtpenbbe. B pesynbraTe H3ydeHUs JAHHOTO Kypca, OOydaromiuecs JOJDKHBI:
NpUOOPECTH MPOYHBIC HABBIKA CTPEILObI U3 MHEBMATHYECKOTO OPYKUsI; 3HATH
YCTPOMCTBO M B3aUMOJEHCTBUE HacTed MHeBMaTuuyeckoro opyxus, AKM u IIM,
MpaBUJia MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Jlns moctuxkeHus 0oJjiee KaueCTBEHHOM IMOJTOTOBKM O0yYaromuecs: MOTyT
OBITh pa30MTHI HA 3BEHBS 110 5 YeloBeK. [IpoIomKUTEIFHOCTD 3aHATHI ¢ KaXKIOU
IPYIION JTOJ>KHA COCTABIATh HE MeHee 3 4acoB B HeAeto. JIub TONbKO B 3TOM
cllydae BO3MOXXEH WHJMBHUIYAIbHBIA TOAXOJ K OOYYEHHI0O W TOJATOTOBKE
yYaIIuXcsl, TOJHBIN KOHTPOJIb 32 COOJIFOICHUEM TPABIIT U TPEOOBAHMI MO TEXHUKE
O0e3omacHOCTM W JOCTIDKCHHMs  Hambojee  KauyeCTBEHHOW  IMOATOTOBKU
00yJaronxcsl.

K 3anuMarommmcs npeabsBIisiiOTCs ONpeesieHHbIe TpeOOBaHUs 110 Mepam
O0e3omacHOCTH TMpu OOpalleHud C MHEBMATUYECKUM OpYXKHUEM, T.K. IMpHU
HapyILIEHUU MPaBUJ MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH BO3MOXKHO IMOJIYYEHUE CEPbE3HBIX
TpaBM U yBEUHii, 110 3HAHUIO YCTPOMCTBA U pabOThl JAHHOTO BUA OPYKUS.




JTTo 3aBepiieHn0 00yueHHs BOCIHUTAHHHUK JIOJDKEH 3HATH: YCTPOMCTBO U
B3aumozencteue yacren AKM u [IM; ucropuio pasBuTHsL CTPEIKOBOrO CIIOPTA B
Halllel CTpaHe; MpaBUJia MOBEACHUS U TEXHUKY 0€30MacHOCTH B CTPEIIKOBOM THUPE;
MPUOOPECTH CIEAYIONINEe MPAKTHUECKUEe HABBIKK: 10 cOopke u paszdbopke AKM wu
[IM; 1o BBIIIOJHEHUIO METKOTO BBICTPENIa W3 NHEBMATHYECKOM BHUHTOBKU U
MUCTOJIETA U3 TOJIOKEHUN «CUAS C yHopa», «CUas 0e3 ymopa», «CTos C YIopay,
«cTost 6e3 yrmopay, «iIeka ¢ yrmopa» | «Jieka 0e3 ymopa»; yMeTh MOACUUTHIBATH
pe3yJbTaThl CTpeabObl. B Xonme peanusanuu JaHHOW IPOTpaMMbl BOCTTMTAHHUK
JIOJDKEH TPOSBUTH TaKUE JIMYHBIC KayecTBa KaK YCUIYUMBOCTh, IICUXHYECKAS
YPaBHOBEIICHHOCTh, JpY>k0a ¥  TOBApHUILECTBO, JAUCIHUILIMHUPOBAHHOCT,
B3aMOBBIPYYKA.

JUist  peanuzanuy  JaHHOW  TPOrpaMMbl  HEOOXOJMMO  CIEIYIOIIee
TEXHUYECKOE 00ecCrieyeHue:

-IUIaKaThl IO U3YYEHUIO YCTPOWCTBA U B3auMojencTBus yacten AKM, 1[IM
Y THEBMATUYECKOM BUHTOBKU,;

-J1a3epHbId  cTpenkoBbId TpeHaxep «CKATT

- coopHO-pazdopHbI MakeT AKM u I1M; -

- IHEBMAaTHU4YE€CKasi BUHTOBKA 4,5 MM;

- IHEBMATHUYECKUE ITUCTOJIETHI 4,5 MM,

- CTEH/IBI JJISl CTPENIBHOBI;

- munreHb Ne 6 «by;

- MUILIEHb criopTUBHAs «I1»;

-BUJICOIIPOCKTOP JUIsl YIEOHBIX 3aHSATUH.
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oOpa3oBarenbHOl mporpaMmbl. OOyuaromuecs: 3HAKOMSTCS C  YCIOBHUSIMU
MIPOBEJICHUS 3aHATUH, ¢ y4ueOHOH 0a3oii W MarepuaibHOU 0a3zoil. IlpoBoauTcs
MHCTPYKT@X 10 MO TEXHUKE 0e30macHOCTH. B iKypHan 3aHOCSATCS CBeAeHHS 00
poauTensax o0ydaronmxcs, uxX ajpeca 1 Ouorpaduueckue 1aHHbIE.

Pa3znen 2. Teopusi cTpeib0bl M HCTOPHUS CTPEJIKOBOIO CIIOPTA.

Tema 2.1 CrtpenkoBbiii ciopt. McTopusi pa3BUTHSI CTPEIKOBOrO CIIOPTa B
CCCP wu Poccun. MupoBble JOCTHKEHUS CIIOPTCMEHOB-CTPENKOB Poccum.
CopeprkaHue CIIOPTUBHBIX HOPM IO CTpenbOe. BUbI CTPEIKOBOTO OpYKHUSL.

O3HakoMJIEHHE CO CIOPTHUBHBIMM  HOpMaTMBaMH MO CTpenbde U3
MMHEBMATUYECKOro opyxkus. I[lopsaok cladyu CHOPTUBHBIX HOPMATHUBOB IO
ctpenbbe. OdopmiieHrne 3asBOK Ha ciady HopMatuBoB. (Clada CHOPTUBHBIX
HOPMATHBOB TIO CTpelb0e U3 MHeBMaruueckoro opyxkus. OdopmiieHue
nokymeHTaiuu. [lonBenenrue nToroB 00yueHusl.

ABTOMaAT Kanamnukosa. OO6mmue XapaKTepUCTHKU aBTOMara
KanamnukoBa. CoctaBHble 4dacTu. B3aumopeiictBue wyacteit AKM. Ilpuniun
npousBeneHus BbicTpena. [lomHas w  yacTuuHas cOopka-pazoopka AKM.
[IpunoOpeTenue HaBBIKOB cOOpku-pazdopku AK.

[Tucroner MakapoBa. OOmue XapakTEpUCTUKU THUCTOJieTa Makaposa.
CocraBuble uyactu. B3aummopeiictBue wyacreir [IM. IlpuHnun mnpousBeneHus
BoicTpena. [lomnas cbopka-pazbopka [IM. IlpuoOpereHne HaBBIKOB COOpKH-
pazoopku [1IM.

Tema 2.2 TeopeTuueckue OCHOBBI CTPEIbOBI.

O6mme TmoHSATUS O OawmucTuKe. SIBIeHUE  BBICTpEna.  DIJIEMEHTHI
TPAEKTOPHUH TOJIETA MYJIN: PACCEUBAHUE, KYYHOCTh, METKOCTb.

YCTpOoNCTBO U B3aUMOJEHUCTBUE YACTEH THEBMATUYECKOM BUHTOBKH.

Tema 2.3 MarepuanbHas yactb opyxusi. HazHaueHue u B3auMoAeiicTBHE
yacTell MTHEBMAaTUUECKON BUHTOBKH (ITUCTOJIETA). YXOJ U cCOepeKeHHE.

Bo3MoXkHbIE HEHMCIIPABHOCTH MHEBMATHYECKOW BUHTOBKHM (IIMCTOJIETA) U
CcrocoObl WX ycTpaHeHus. [IpUYMHBI TOJOMKH TTHEBMATUYECKOTO OPYXKHS.
[Ipu3Haky BO3MOKHBIX HEUCIIPABHOCTEH MHEBMATUYECKOTO OPYXKHUsI: AepopMaius
U TOJIOMKAa MPYXUHBI, MPOTUPAHUE MAaHXKEThbl, 3acopeHue crBoja. [lopsanok u
CIIOCOOBI YCTPAHEHUS TAHHBIX HEUCTIPABHOCTEH.

Tema 2.4 Mepsl 06e€30MacHOCTH TMPU OOpAIICHUH C ITHEBMATHYECKUM
opyxxuem. [IpaBuiia moBeeHUs CTpENIKa Ha TWHUU OTHS: 0 CTPEITLOBI, BO BpeMs, U
nociie. bezomacHocth Bo Bpemsi cTpenbObl. MHCTpyKTaxk o Th mo, Bo BpeMs u
MOCJI€ CTPETHOBI.

Paznen 3. IIpakTuyeckue Yynpa:kKHeHHs B  CTpejblde  u3
MHEBMATHY€CKOT0 OPYKHS.



Tema 3.1. TexHuka BbInoaHEHUS BhICTpesia. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKHU
BBICTpEJIa: W3rOTOBKA, MPUIIETUBAHMUE, JbIXaHUE, WX BIMSIHUE HAa METKOCTb
BBICTpEJIA.

Tema 3.2. TpeHupoBka B M3rOTOBKE K CTpesibOe. TexHUKa BBIMOIHEHUS
XOJIOCTOTO  BBICTpEJa: 3apsbKeHHEe  BUHTOBKHM, M3FOTOBKAa K  CTpenbOe,
NpUIICIIMBAHUE, [IbIXaHHE, XOJOCTOM XOJ KypKa, BBIMOJHEHUE XOJIOCTOTO
BBICTpEJIa, JIEUCTBUS MOCJE BbICTpena. TpeHUPOBKH MO CTpeinbOe Ha KyYHOCTh U
METKOCTb C Pa3JIMYHbIX MMOJOKEHUIX CTPEJIKa.

Tema 3.3. Texuuka BBINOJHEHUS BBICTpeNa. TEXHUKA BBIMOIHEHUS
XOJIOCTOTO  BBICTpEJa:  3apsbKeHHEe  BUHTOBKHM, M3FOTOBKAa K  CTpenbOe,
MpULICTMBAHUE, JBbIXaHUE, XOJIOCTOM XOJ KypKa, BBIIIOJHEHUE XOJIOCTOTO
BBICTpEJA, IEVCTBUS I1OCIIE BHICTPENA.
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