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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного образования детей 

старшего школьного возраста от 16 до 18 лет  

стрелковому  делу «Юный стрелок»  
 

 

 

№ пп  Раздел темы  Количество часов  

Всего Теоретич. занятия Практич. 

занятия 

1 Вводное 

занятие.  

1 1  

1.1 Вводный 

инструктаж по 

ТБ в 

стрелковом 

тире  

1 1  

2 Теория 

стрельбы и 

стрелкового 

спорта  

3 3  

2.1 Стрелковый 

спорт. 

Правила 

стрелковых 

соревнований, 

их 

организация и 

поведение. 

0,5 0,5  

2.2 Теоретические 

основы 

стрельбы  

0,5 0,5  

2.3. Материальная 

часть оружия 

1  1 

2.4 Меры 

безопасности 

1 1  



при 

обращении с 

оружием  

3 Практически

е упражнения 

в стрельбе из 

пневматическ

ого оружия  

34 34  

3.1  Приемы и 

правила 

стрельбы, 

изучение 

техники 

стрельбы. 

Техника 

выполнения 

выстрела. 

4  4 

3.2  Тренировка в 

изготовке к 

стрельбе. 

Тренировка 

без патрона и 

стрельбы. 

18  18 

3.3  Техника 

выполнения 

выстрела. 

12  12 

 Итого: 38   
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